
 

 

 

 

 

به نظر من رنگ ابی فشارخون را از حد طبیعی پایین تر می اورد ، رنگ سبز 

برد و ان را به حد طبیعی می رساند ، رنگ زرد کمی از حد معمول بالاتر می 

 رنگ های قرمز و صورتی فشارخون را به حد زیادی بالا می برد.

 

 

 

 


